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The Dutch Knitters  
Workshops, breicursussen, patronen en  
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Duim

Dit patkket bevat het patroon en de benodigde 
garens voor één paar traditionele Hollandse 
Grolse wanten (damesmaat medium). 



Symbolen
d deze steken vormen de basis van de duim

M 1 steek meerderen door het lusje tussen de steken op te nemen en verdraaid recht te breien

d 2 steken recht samenbreien

s overhaling

a dubbele mindering: haal 1 steek recht af, brei 2 steken samen, haal de afgehaalde steek over de 2 samengebreide steken

c brei één steek samen met één lusje van de opzetrand

Na toer 21 van teltekening Handdeel en Duim zet u de 16 steken van de duimin-
zet (teltekening Duim) op een stekenhouder of een draadje. Brei verder volgens 
teltekening Handdeel (toer 22). Zet op de 2e naald 12 steken extra op volgens de 
teltekening Duim. In totaal staan er nu 18 steken op naald 2. Verdeel de steken 
opnieuw over de vier naalden (14 steken per naald).

Top van de want
Bij toer 46 start u de minderingen voor de top van de want volgens teltekening 
Handdeel. Meet na of deze lengte goed is voor de lengte van uw hand. Indien u 
de want langer of korter wilt maken, kunt u (een veelvoud van) vier toeren meer 
of minder breien. 
Let op: alle minderingen worden met wit gedaan.
Er blijven acht steken over. Werk deze volgens teltekening Handdeel in de juiste 
volgorde af zodat de lijnen die worden gevormd door de minderingen doorlopen 
op de top van de want. Hecht eerst de onderste witte draden af, dan de blauwe 
draden en daaroverheen de bovenste witte draden. 

Duim
Brei de duim verder volgens teltekening Duim. Zet de 16 steken van de ste-
kenhouder op een breinaald en neem 12 steken op (in patroon) uit de nieuw 
opgezette steken van de hand. Let er bij de hoekpunten op dat er geen gaatjes 
ontstaan (of maas deze later dicht). 

Verdeel de steken over drie naalden. Start in toer 38 van teltekening Duim de 
minderingen. Bepaal of deze lengte goed is voor de lengte van uw duim. Het 
breiwerk moet nu tot het nagelbed van uw duim reiken. Indien u de want langer 
of korter wilt maken, kunt u enkele toeren meer of minder breien. 
Er blijven na het minderen zeven steken over. Knip de draden af, haal de blauwe 
draad door de overgebleven steken, trek hem stevig aan en hecht de blauwe en 
de witte draad af. 

Afwerking
Werk de draadeinden af. 
Block de wanten.

Materialen
• Rowan Pure Wool DK (50 gram - 130 meter / 100% wol)  
   1 bol donkerblauw, wit en rood
• set van 5 sokkennaaldjes 3.5 mm
• 2 stitchmarkers
• stopnaald

Stekenverhouding
28 steken en 28 toeren recht op naalden dikte 3,5 mm is 10 maal 10 cm

Afmetingen
Hoogte: 26 cm
Omvang handdeel: 21 cm

Werkwijze
Brei de linkerwant volgens onderstaande beschrijving en teltekeningen. 
Brei de rechterwant in spiegelbeeld.

Boord
Zet 44 steken op met donkerblauw. Verdeel de steken over vier naalden (11 per 
naald). Brei 11 toeren tricotsteek. Brei in de 12e toer de steken samen met de 
lusjes van de opzetrand zodat een zoom ontstaat. Let hierbij op dat de steken 
recht boven elkaar worden samengebreid, anders trekt de boord scheef.
Brei vanaf toer 13 volgens teltekening Boord met blauw en wit. Vanaf toer 25 
breit u drie toeren met blauw en rood.

Handdeel en duiminzet
Brei verder volgens teltekening Handdeel. 
In toer 1 van de teltekening meerdert u zes steken. Plaats de zes steken die het 
begin van de duiminzet vormen tussen stitchmarkers. 

Verdeel de steken als volgt over de vier naalden: 
1e naald: 13 steken
2e naald: 3 steken, markeringsringetje, 6 steken, markeringsringetje, 3 steken
3e naald: 13 steken
4e naald: 12 steken

U breit de zes steken van de duim volgens teltekening Duim en tegelijkertijd de 
hand volgens teltekening Handdeel in blauw en wit. Denk aan het inbreien van 
de ster! 
De meerderingen voor de duiminzet maakt u door het lusje tussen twee steken 
op te nemen en verdraaid recht te breien.


